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   NYBÖRJARSTART VT2024

NYBÖRJARSTART VT2024

Bli medlem i LUGI Judoklubb

 

Vad roligt att du vill träna med oss!

Vi välkomnar nya medlemmar till våra träningsgrupper för VT-2024.

 

Gör så här för att registrera dig för provträning och medlem.
1) Välj vilken grupp du önskar anmäla dig via anmälningslänken nedan.

2) Efter anmälan är det bara att dyka upp på dina träningspass (se tider på sidan träningsschema).

3) Vi bjuder på 2 ”prova på” träningar. I samband med din anmälan aviseras din medlems- och träningsavgift direkt via mejl. Efter dina ”prova på” gånger väljer du, om du vill fortsätta eller inte som betalande medlem.

 

Anmälningslänken: https://sportadmin.se/form/form.asp?ID={C2D93458-0688-4992-A9A1-40D1677FF57A}

 

Varmt välkommen till LUGI Judoklubb

 

Just nu är Judo-Lekis gruppen full, men du kan anmäla ditt intresse via kö-länken: https://sportadmin.se/form/form.asp?ID={ABED7527-A646-45B0-9D09-9F7AAB7BB5CC}




   Ny samarbetspartner: Physioline2024-03-17 08:56
Som ett steg i att ge våra tävlingsjudokas den allra bästa vården vid skador, startar klubben nu ett samarbete med www.physioline.se

 

Detta är en klinik i Malmö som är specialiserade på ortopedi och idrottsskador.
De aktiva i TEAM LUGI JUDO har en egen "VIP kö" med chans till bedömning utav skador inom 3 dagar. https://www.physioline.se/




   Påsklov 20242024-03-15 10:07
Påsklov 2024
Under påskveckan är de flesta träningarna inställda.

 

Dessa träningar är som vanligt:

23/3 Lördag Stor & Liten 09.00-09:45

23/3 Lördag Lekis 10:00-10:45

23/3 Lördag Grappling 11:00-12:00

24/3 Söndag Barn 1 Nybörjare 11:00-12:00

 

25/3 Måndag Fallträning 16:00-17:00

26/3 Tisdag PÅSK RANDORI 19:00-20:30

27/3 Onsdag Vuxen Nybörjare & Fortsättare

28/3 Torsdag PÅSK RANDORI 19:00-20:30

30/3 Lördag PÅSK Grappling 11:00-12:00

31/3 Söndag CrossFys 10:00-11:00


Övriga träningar utgår vecka 13

Vi önskar alla en GLAD PÅSK!






   8-9 mars MASTERCLASS med RUSTAM ORUJOV2024-02-18 19:34


Upptäck en helg fylld av inspiration och högoktanig judo när vi välkomnar en av världens främsta judokas, Rustam Orujov, till en unik MASTERCLASS med RUSTAN ORUJOV i klubbmiljö den 8-9 mars

 

Rustam är en azerisk judoutövare. Han har en galet stark tävlingskarriär och tog en silvermedalj på OS 2016 i Rio de Janeiro. Han har även tagit en silvermedalj på VM 2017 samt en guldmedalj på EM 2016. https://www.judoinside.com/judoka/71065/Rustam_Orujov/judo-career


 

I små träningsgrupper får du en unik möjlighet till optimal inlärning och en verklig närkontakt med en judostjärna av rang. Rustams kunskap och teknik är enastående, och du kommer att lämna träningarna med förbättrade färdigheter och nyvunnen inspiration.

 

Platserna är väldigt begränsade ca 30 st personer per pass, så det gäller att du är snabb med att boka din plats! Medlemmar i klubben har förtur, men vi har även några gästplaster.

 

Vi hanterar anmälningarna i tur och ordning (medlemmar har förtur).
Vi bekräftar din plats via mejl, så håll koll på din inkorg.

Säkra din plats redan nu och se fram emot en oförglömlig helg tillsammans med en av judovärldens absolut bästa.

 

Missa inte denna fantastiska möjlighet att utvecklas som judoutövare och möta en levande legend!


 

Anmäl dig via länken: https://forms.gle/ppuz7w6TAjkP3fAaA




   GJK Veteranläger 20242024-02-15 08:39
GJK bjuder in till Veteranläger fredagen den 15-16 Mars.

Läs hela inbjudan här: https://drive.google.com/file/d/1KQT53-XV-x0nzKOJjR58bHNRUJa3zaYh/view

 




   Årsmöte LUGI JUDO fredag 26 april2024-02-15 06:34
Välkommen till LUGI JUDO ÅRSMÖTE

 

Datum:  Fredag 26 april
Tid: Kl. 19:00
Plats: Adderat, Stora Södergatan 8C Lund
Klubben bjuder på pizza och dryck.

 

Klicka på länken för att anmäla dig: https://forms.gle/RCWBByqYd5zNZ24Y8


Väl mött!
Kristina Strutz
Ordförande LUGI Judo




   Sportlovs schema 20242024-02-11 20:45
Träningar Sportlovsveckan
Övriga träningar utgår under vecka 8

17/2 Lördag Stor & Liten kl 09:00-09:45 
17/2 Lördag Lekis kl 10:00-11:00
17/2 Grappling Öppen Matta 11:00-12:00
18/2 Söndag Barn 1 kl 11:00-12:00

19/2 Måndag Fallträning kl 16:00-17:00
20/2 Tisdag Stängt
21/2 Onsdag Vuxna Nybörjare & Fortsättare kl 19:00-20:30
22/2 Torsdag Stängt
23/2 Fredag Stängt
24/2 Lördag Grappling Öppen Matta 11:00-12:00
25/2 Söndag Stängt

Övriga aktiviteter
24/2 Lördag Judo-Syd Randori, Kristianstad Judoklubb 12:00-14:00
25/2 Söndag CPH CUP 50 tävling, Köpenhamn (föranmälan)




   GRATIS PROVA PÅ JUDO2024-02-08 14:38


GRATIS SPORTLOVS-JUDO för nybörjare barn och ungdomar 7-14 år

Nybörjarträning utan förkunskaper under vecka 8

 

Prova på judo och lär dig några av judons grunder.

Judo är kondition, motorik, koordination och styrka.

Begränsat antal platser, först till kvarn!

 

När: Onsdag 21 februari kl. 18:00-18:45, Torsdag 22 februari 18:00-18:45
För vem: Barn mellan 7-14 år. 
Var: Bollhuset i Lund (Fasanvägen 2) info@lugijudo.se
Kostnad: GRATIS

 

Schema:
Onsdag 21 februari kl. 18:00-18:45

Torsdag 22 februari 18:00-18:45

 

Anmäl dig via länken: https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7B9E9F02B0-54F9-45C4-ADD3-78201BB69153%7D




   8-9 mars MASTERCLASS med RUSTAM ORUJOV2024-01-22 13:48


Upptäck en helg fylld av inspiration och högoktanig judo när vi välkomnar en av världens främsta judokas, Rustam Orujov, till en unik MASTERCLASS med RUSTAN ORUJOV i klubbmiljö den 8-9 mars

 

Rustam är en azerisk judoutövare. Han har en galet stark tävlingskarriär och tog en silvermedalj på OS 2016 i Rio de Janeiro. Han har även tagit en silvermedalj på VM 2017 samt en guldmedalj på EM 2016. https://www.judoinside.com/judoka/71065/Rustam_Orujov/judo-career


 

I små träningsgrupper får du en unik möjlighet till optimal inlärning och en verklig närkontakt med en judostjärna av rang. Rustams kunskap och teknik är enastående, och du kommer att lämna träningarna med förbättrade färdigheter och nyvunnen inspiration.

 

Platserna är väldigt begränsade ca 30 st personer per pass, så det gäller att du är snabb med att boka din plats! Medlemmar i klubben har förtur, men vi har även några gästplaster.

 

Vi hanterar anmälningarna i tur och ordning (medlemmar har förtur).
Vi bekräftar din plats via mejl, så håll koll på din inkorg.

Säkra din plats redan nu och se fram emot en oförglömlig helg tillsammans med en av judovärldens absolut bästa.

 

Missa inte denna fantastiska möjlighet att utvecklas som judoutövare och möta en levande legend!


 

Anmäl dig via länken: https://forms.gle/ppuz7w6TAjkP3fAaA

 




   Gilla oss på Facebook!2024-01-02 23:12
https://www.facebook.com/lugijudo




   GRATIS PROVA PÅ JUDO - Fullt!2023-12-01 12:39


GRATIS PROVA PÅ JUDO för nybörjare barn och ungdomar 7-14 år

Nybörjarträning utan förkunskaper.

Onsdag 3 januari kl. 18:00-18:55
Torsdag 4 januari kl. 18:00-18:55

 

Start: Onsdag 3 januari kl. 18:00-18:55 & torsdag 4 januari kl. 18:00-18:55
För vem: Barn mellan 7-14 år
Var: Bollhuset i Lund (Fasanvägen 2) info@lugijudo.se 

Kostnad: GRATIS

 




   Terminsavslutning och Terminsstart2023-11-30 09:36
Terminsavslutning söndag 10 december 2023

Terminsstart måndag 9 januari 2024




   Judo4Balance - Falltrygghet för äldre2023-11-22 13:03
Anmäl dig till vårens kurser: https://sportadmin.se/form/form.asp?ID={C2D93458-0688-4992-A9A1-40D1677FF57A}

 




   Nominera till Johan Lopez-stipendiet 20232023-11-19 08:36


Det är hög tid att nominera till Johan Lopez-stipendiet 2023!
De tre huvudsakliga kriterierna (som vägs in lika) för att få stipendiet är:


	en ledare/tränare som gjort betydande insatser för klubben
	eller/och en tävlings-judoka som utmärkts sig speciellt på tävlingsmattan
	eller/och en person som på andra sätt gjort betydande insatser vid klubbens events och arrangemang


Klicka på länken för att lämna din nominering: https://forms.gle/PxBiCseXdnAUHkRh6


Vad är Johan Lopez stipendiet?
Läs mer via länken: http://www.lugijudo.se/sida/?ID=173229&fbclid=IwAR37WzrhTEFLy7toC2DZSEpA64eE1ODkQo_iLwihhwVfUQGq1H5_Fx7VPkc






   Graderingshelg 2-3 dec2023-11-14 11:48
Graderingshelg 2-3 dec
För dig som ska gradera till Gul-Orange eller högre bältesgrad.

Det är din tränare som bestämmer om du får gå upp och gradera eller inte.
Prata med din tränare om det är dags för dig att gradera eller inte. Du vänder dig till din tränare med alla frågor om gradering.

För att få gradera ska du:


• Ha betalat medlemsavgiften
• Ha tränat tillräckligt många timmar sen du graderade senast
• Ha åldern inne för den grad du ska ta
• T.o.m. de år du fyller 13 ska det ha gått ca 6 månader sedan du
senast graderade
• Du ska kunna allt till den grad du ska ta. Titta i hela häftet som finns i dojon.

Om du inte fått någon faktura för din medlemsavgift ber vi dig kontakta: info@lugijudo.se






Fler nyheter >>
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